
SMARTWATCH – PG333 

 

Manuel de l'utilisateur 

Commencez votre voyage.  

Assurez-vous que la montre est suffisamment alimentée pour la première utilisation. Si la montre 

est peu chargée au démarrage, utilisez le câble de charge USB magnétique du chargeur fourni 

pour recharger la montre. Il faut environ 3 heures pour passer de 0 à 100 %.  

Contenu de la boîte 

 

Smartwatch - Câble de recharge - Manuel d'utilisation 

Ce manuel vous aidera à démarrer rapidement la configuration de votre montre. La configuration 

garantit que votre montre peut synchroniser vos données avec l'application PGfit, où vous 

pouvez obtenir des informations détaillées sur vos statistiques, voir les tendances historiques, 

enregistrer le sommeil et plus encore. Dès que la configuration est terminée, vous êtes prêt à 

commencer à bouger. Le reste du manuel vous guide à travers chaque fonctionnalité, sur votre 

PG333, choisissez parmi les fonds d'écran disponibles ou les arrière-plans de montre à thème 

personnalisés. Affichez votre personnalité grâce à une grande variété de fonds d'écran de 

montres intelligentes ou à notre application PGfit. Appuyez sur l'écran et maintenez-le enfoncé 

pendant 2 secondes, vous pouvez faire glisser la page de gauche à droite pour changer de fond 

d'écran.  

 

Gestes d'accès direct  

a). Balayez vers le bas : Accédez au Centre de paramétrage rapide. 



 

b). Balayez vers le haut : entrez dans la boîte à messages. 

 

c). Balayer vers la gauche : Entrer dans les fonctions. 

 

(1). Faites glisser votre doigt vers la droite : entrez dans le sous-menu pour accéder à la météo, 

au sommeil, au volet, au message, au rythme cardiaque et à la tension artérielle. Faites ensuite 

glisser votre doigt vers la gauche pour revenir au menu principal. 

 

En appuyant une fois sur le bouton de fonction en bas à droite, vous accédez directement au 

mode sport. 

 

2. Appairer la montre avec votre téléphone  

1) Télécharger l'application PGfit  

Scannez le code QR avec votre téléphone pour télécharger l'application PGfit. 

 

b. Vous pouvez également trouver le code QR dans les paramètres. Faites glisser votre doigt vers 

le bas sur l'écran de la montre > sélectionnez l'icône de réglage (  ). 



 

Faites défiler vers le bas et choisissez le code QR de l'application. 

 

c. Scannez le code QR ou recherchez l'application PGfit dans l'Apple Store ou le Google Play Store. 

 

2) Appairage selon les instructions suivantes  

Activez le Bluetooth sur le téléphone et démarrez PGfit sur le téléphone. 

  

Accordez les autorisations et complétez les paramètres du profil. 

 

Ajouter un appareil > sélectionner PG333 

 



Appairez et donnez accès à PGfit, l'état de PG333 indiquera "connecté". 

 

Modifier les options de fonctionnement 

       

Configuration dans l'application PGfit  

Démarrez PGfit > cliquez sur l'icône pour accéder aux fonctions : 

      

FONDS D'ÉCRAN D'HORLOGE  

Découvrez d'autres fonds d'écran ou sélectionnez Modifier les fonds d'écran pour ajouter des 

images de votre album et repositionner les blocs de texte sur l'écran.  

NOTIFICATIONS  

Activez ou désactivez les notifications pour les appels, les messages et les autres notifications de 

vos applications.  

ALARMES  

Définissez des rappels d'alarme.  

AUTRES  

Trouver l'appareil, format de l'heure, rappels de déplacement, fréquence cardiaque journalière, 

ne pas déranger, langue, format d'unité, verrouillage automatique, affichage rapide, rappel de 

boire de l'eau, météo, rappel de cycle.  

MONTRE HANDY  



Utilisez la montre pour contrôler le téléphone et prendre des photos.  

MISE À JOUR 

Mise à jour du micrologiciel de la montre via PGFIT (lorsqu'un nouveau micrologiciel est 

sélectionné).  

REMOVER (Retirer l'appareil)  

Déconnectez le Bluetooth du téléphone.  

Conseils pour la charge  

- Il est recommandé de choisir un chargeur avec une tension/courant de sortie de 5V/1A.  

- Le câble de données utilise un connecteur magnétique. Tenez la montre à l'écart des 

conducteurs métalliques pendant la charge, sinon il y a un risque d'incendie.  

Conseils d'utilisation en toute sécurité  

Pour garantir les meilleures performances de l'appareil, veuillez lire et suivre attentivement 

toutes les informations de sécurité avant de l'utiliser.  

1) Consultez des professionnels si vous utilisez des appareils médicaux. Les ondes radio générées 

par cet appareil peuvent affecter les dispositifs médicaux implantables ou personnels. Consultez 

le fabricant du dispositif médical pour connaître les conditions d'utilisation de ces dispositifs et 

suivez ses instructions.  

2) Gardez l'appareil éteint lorsque vous volez. Les ondes radio générées par les appareils 

électroniques peuvent interférer avec la sécurité du vol de l'avion. Suivez les recommandations 

de la compagnie aérienne.  

3) N'exposez pas l'appareil à des températures extrêmement élevées, telles que la lumière du 

soleil, ou à proximité d'appareils à haute température tels que des chauffages, des fours, des 

fours à micro-ondes ou des chauffe-eau. Cela pourrait entraîner l'explosion de la batterie ou 

d'autres accidents de sécurité.  

4) Ne laissez pas des personnes non professionnelles démonter l'appareil et la batterie. Cet 

appareil utilise une batterie au lithium-polymère inamovible. Un démontage incorrect peut 

entraîner l'explosion de la batterie ou d'autres accidents de sécurité.  

5) Utilisez des accessoires d'origine et un chargeur certifié pour charger l'appareil pendant 1 à 2 

heures avant de l'utiliser.  

6) Gardez le dispositif de chargement à l'écart des autres objets métalliques. L'attraction de 

l'aimant entre le dispositif de charge et d'autres objets métalliques peut provoquer un court-

circuit, un incendie ou d'autres accidents.  

7) Les valeurs sont données à titre indicatif (fréquence cardiaque, pression artérielle ou autres 

valeurs liées à la santé). Ce produit n'est pas un appareil médical et ne peut être utilisé comme 

base clinique.  

 



Résolution des problèmes  

1) La montre ne s'allume pas ?  Chargez la montre pendant 1 à 2 heures avec les accessoires 

d'origine. Si cela ne fonctionne pas, essayez de charger la montre pendant 1 à 2 heures avec un 

nouveau câble ou un nouveau chargeur.  

2) La montre ne peut pas se connecter à votre téléphone ? Assurez-vous de télécharger et 

d'installer l'application PGfit correcte sur votre téléphone et donnez-lui toutes les permissions, 

assurez-vous également que le bluetooth de votre téléphone portable est activé.  

- Redémarrez le téléphone et réessayez.  

- Essayez de désinstaller et de réinstaller l'application PGfit, supprimez tous les appareils 

Bluetooth connectés, puis connectez à nouveau la montre en suivant les étapes du manuel. 

- Réinitialisez la montre aux paramètres d'usine, faites défiler vers le bas, sélectionnez dans les 

paramètres    et confirmez la réinitialisation d'usine. 

3) Le nombre de pas et la distance parcourue sont imprécis ? Complétez votre profil dans 

l'application, en indiquant votre taille, votre âge, votre poids et d'autres informations. 

4) La montre ne reçoit pas les messages synchronisés du téléphone portable ? Assurez-vous que 

toutes les autorisations ont été accordées à PGfit lors de l'installation, ouvrez le "Rappel de 

notification de l'application" dans PGfit, activez les autorisations de notification pour PGfit sur 

votre téléphone, ou essayez de vous connecter à un autre téléphone pour voir si le même 

problème se produit. Si c'est le cas, veuillez nous indiquer le modèle de votre téléphone et nous 

essaierons de trouver une solution le plus rapidement possible.  

5) La batterie se décharge-t-elle rapidement ? Nous vous recommandons d'économiser la 

batterie en réduisant d'abord la luminosité de l'écran et en modifiant le verrouillage automatique 

de l'horloge, en modifiant la détection automatique de la fréquence cardiaque et la détection de 

la fréquence cardiaque sur 24 heures, en désactivant les notifications et les rappels inutiles dans 

PGfit. 

6) Le Bluetooth ne s'active pas dans la montre ? Le Bluetooth s'allume une fois l'appairage 

terminé. Il n'est pas nécessaire d'activer manuellement le Bluetooth sur les appareils.  

7) Pas de vibration lors de l'arrivée de nouveaux messages ? Assurez-vous que vous n'avez pas 

activé le mode théâtre, Assurez-vous que vous avez activé le mode vibration sur la montre. 


